LEISTUNGEN DER TAGESPFLEGE

Kontinuierliche Betreuung
an Werktagen von 08:00-17:00 Uhr

*
Pflege, entsprechend
dem Pflegebedarf der Gaste

*

Mahlzeiten mit altersgerechter Kost
(auch Schonkost und Diat)

*

Hilfen zur Kommunikation,
Mobilitat etc.

*
Gruppenarbeit zur
Vermeidung von Isolation
*
Freizeitgestaltung

z.B. Singen, Kochen, Backen,

Gestalten des Aufenthaltsbereiches,
Spaziergange u.a.

*

Vermittlung von FuBpflege/Friseur
*
Beratung von Angehdrigen

Uber Entlastungsmdéglichkeiten
(Selbsthilfegruppe siehe innen)

EIN INTERESSANTES ANGEBOT NEBEN DER TAGESPFLEGE

SELBSTHILFEGRUPPE FUR ANGEHORIGE VON ALZHEIMER- UND DEMENZKRANKEN

REGELMARIGE TREFFEN

WANN?
Jeden 2. Dienstag im Monat
16.00- 18.00 Uhr

Wo?

im Wohnbereich der Tagespflege
im Pflegezentrum ,Am Lehngrund”
Am Lehngrund 3, 08371 Glauchau

Und Ihr kranker Angehdriger? Sie wissen nicht,
wer thn in dieser Zeit betreut? Bringen Sie den
Kranken mit und wir garantieren Ihnen eine
fachgerechte Betreuung. (Bitte vorher telefonisch
anmelden)

FUR DIE KRANKEN IST WICHTIG:

% Zuwendung
s Vertraute Umgebung

« Gleicher Tagesablauf

% Angemessene Anregungen, Beschidiftigung
und Kontakte, die nicht tiberfordern

% Pflegende, die nicht entnervt und
durch die Pflege selbst krank sind

FUR DIE ANGEHORIGEN IST WICHTIG:

Entlastung und Unterstiitzung
Wissen und Verstdndnis
Erfahrungsaustausch
Praktische Hilfe

Beratung tiber sachliche Hilfen

Entspannung und Erholung

WAS WILL DIE SELBSTHILFEGRUPPE?

0.
°

Méglichkeiten zum Erfahrungsaustausch
mit Gleichbetroffenen schaffen

Kontakte mit anderen ermdglichen,
die in gleicher Situation sind

Uber praktische und fachliche Hilfen
sowie Entlastungsméglichkeiten beraten

tiber Ursachen und Auswirkungen der
Krankheit informieren

Abwechslung von dem schwierigen
Betreuungs- und Pflegealltag bieten

Das BewufStsein stdrken:
ICH BIN NICHT ALLEIN!

Auskiinfte, Anmeldung und Informationen: Herr Oehler (Pflegedienstleiter) [/ 03763/ 440 69 50




KOSTEN DER TAGESPFLEGE

Entgelt pro Tag Pflegestufe
(Stand 01.01.2010) 1 II III

Pflegebedingte

Aufwendungen 25,07 | 33,34 | 43,25

Unterkunft und

Verpflegung 6,97 6,97 6,97

Investitionskosten 8,54 8,54 8,54

Gesamt in € 40,58 | 48,85 | 58,76

Seit Juli 2008 erhalten Pflegebediirftige einen
zusatzlichen Anspruch fiir Tagespflege in
Hohe von 50 % der ambulanten Sach-
leistungen.

Auch Pflegegeldbezieher erhalten zukilinftig
50% des ambulanten Sachleistungsbetrages
fir die Tagespflege. Dieses Geld muss aber
fir die Tagespflege in Anspruch genommen
werden. Fur die Pflegegeldbezieher bedeutet
das: Entweder sie lassen das zusatzliche Geld
aus dem Topf der Pflegeversicherung ver-
streichen oder sie nehmen die Dienste der
Tagespflege in Anspruch.

Im Uberblick: vorher seit 01.01.10
Pflegestufe I 384 € 440 €
Pflegestufe II 921 € 1.040 €
Pflegestufe III 1432 € 1.510 €

TAGESPFLEGE — WAS IST MITZUBRINGEN

Dokumente
» Personalausweis

Chipkarte der Krankenkasse

» Schwerbeschddigtenausweis
» Zusage der Pflegestufe
» Zusage der Kostenlibernahme durch die

Pflegekasse
> Betreuerausweis / Generalvollmacht /

Patientenverfligung

Wasche
» Ober- und Unterbekleidung
> Wechselwasche

» Hausschuhe

Hygieneartikel
» Inkontinenzmaterial

» Zellstofftaschentlicher etc.

Medikamente

» Medikamente mit Verordnung des Arztes!

Hilfsmittel
Rollstuhl
Gehhilfen
Brille
Horgerat

Zahnprothese

YV V V VYV VY

Sonstige Hilfsmittel

N

stadtische altenheim
a glauchau gemeinnutzige gmbh

Tagespflege fiir
Demenzkranke

Unser Haus ist Ihr Zuhause!

Pflegezentrum ,,Am Lehngrund"
Am Lehngrund 3, 08371 Glauchau

Telefon: 03763/ 440 690
Telefax: 03763/ 440 6955

Internet: www.altenheimglauchau.de
e-mail: oehler@altenheimglauchau.de

Herr Michael Oehler
(Heim- und Pflegedienstleiter)
0 03763/ 440 69 50

Frau Ingrid Prohl
(Mitarbeiterin Tagespflege)
O 03763/ 440 69 40

Die Tagespflege umfaBt 8 Platze. Es gibt einen Ruhe-
raum, einen Kilchenbereich sowie einen gréBeren
Aufenthaltsraum. Von mehreren Raumen der Tages-
pflege fihrt ein Ausgang auf die Dachterrasse. Hier
bieten sich fiur die Gaste Rundlaufméglichkeiten an.
Von der Terrasse hat man einen schénen Blick auf
Glauchau. Das Haus besitzt einen Garten mit
natlirlichen Pflanzen und Krautern, welcher als
Rundweg um das Haus herum angelegt ist. Pavillons
laden zum Sitzen ein und Hochbeete regen die aktive
Beschaftigung der Tagespflegegdste an.



